


PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK
(KENDİNİ TOPARLAMA GÜCÜ) NEDİR?
• Psikolojik sağlamlık, çok zor 

koşullara karşın kişinin bu olumsuz 
koşulların üstesinden başarıyla 
gelebilme ve uyum sağlayabilme 
yeteneği anlamına gelmektedir









P S İ K O L O J İ K  
S A Ğ L A M L I K T A

R İ S K  
F A K T Ö R L E R İ  
N E L E R D İ R ?



PSİKOLOJİK SAĞL AMLIK ,  RİSKLER VE KORUYUCU FAKTÖRLER ARASINDAKİ 
ETKİLEŞİM SONUCU ORTAYA ÇIK AN DİNAMİK BİR YAPIDIR.  PEKİ  BURADA 
BAHSEDİLEN RİSK FAKTÖRLERİ NELERDİR? 

Bireysel Risk Faktörleri 
• Bazı kişilik özellikleri (içe dönüklük vb ... ) 

• Alkol, madde ve ilaç kullanımı 

• Olumsuz yaşam olayları 

• Azınlık üyesi olmak 

• Yaş, cinsiyet, zeka 

• Kronik hastalıklar



Ailesel Risk Faktörleri 
• Ebeveynlerin boşanması, ölümü ya da tek ebeveyn ile yaşamak 

• Madde kullanan ya da şuç işlemiş ebeveyne sahip olma 

• Çocuklar arasında doğum süresinin 2 yıldan az olması 

• Ebeveynlerin hastalığı ya da psikopatolojisi 

• Kalabalık ailede yaşamak 



Çevresel Risk Faktörleri 
• Savaş ve doğal afetler gibi toplumsal travmalar 

• Toplumsal şiddet ve ailevi felaketler 

• Ekonomik zorluklar ve yoksulluk 

• Olumsuz akran davranışları 

• Akran zorbalığı 



P S İ K O L O J İ K  
S A Ğ L A M L I K T A

K O R U Y U C U  
F A K T Ö R L E R
N E L E R D İ R ?



KORUYUCU FAKTÖRLER;  BİREYİN RUHSAL VE FİZİKSEL SAĞLIĞINA Z ARAR 
VERME DURUML ARINDA VEYA K ARŞIL AŞABİLECEĞİ ZORLU YAŞAM 
OL AYINDA BU GÜÇLÜKLERİN ÜSTESİNDEN GELEBİLECEĞİNİ VE BU 
SÜRECİN SONUNDA DAHA İSTENİLEN SONUÇL AR ALMASINI  ÖNGÖREN 
ÖZELLİKLER OL ARAK TANIML ANMAKTADIR.  

İçsel Koruyucu Faktörler 

• Gelecekle ilgili olarak olumlu/iyimser bakış açısı 

• Yaşam hedeflerinin olması 

• Güçlü akademik beceriler 

• Etkin iletişim becerileri 

• Yüksek benlik saygısı 

• Olumlu benlik algısı 

• Kişisel farkındalık ve Kendini kabul



Dışsal Koruyucu Faktörler 
• Okul ya da toplumda destek sistemine sahip olma 

• Sosyoekonomik açıdan avantajlı olma 

• Toplum ve çevre bilincinin olması 

• Destekleyici ve sıcak aile ortamı 
• Sağlık hizmetlerinin iyi olması 

• Aile içi bağların sağlamlığı 

• Olumlu akran desteği 



PSİKOLOJİK SAĞL AMLIKTAN SÖZ 
EDEBİLMEK İÇİN, KİŞİNİN BİR TÜR 
RİSK YA DA ZORL AYICI YAŞAM 
OL AYINA MARUZ K ALMASI 
GEREKMEKTEDİR.



P S İ K O L O J İ K  
S A Ğ L A M L I Ğ I  

A R T I R M A K  İ Ç İ N  
N E L E R  

Y A P I L A B İ L İ R ?


















	Slayt Numarası 1
	PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK�(KENDİNİ TOPARLAMA GÜCÜ) NEDİR?
	Slayt Numarası 3
	Slayt Numarası 4
	Slayt Numarası 5
	Psikolojik �Sağlamlıkta� Risk Faktörleri �nelerdir?
	Psikolojik sağlamlık, riskler ve koruyucu faktörler arasındaki etkileşim sonucu ortaya çıkan dinamik bir yapıdır. Peki burada bahsedilen risk faktörleri nelerdir? �
	Slayt Numarası 8
	Slayt Numarası 9
	Psikolojik �Sağlamlıkta� koruyucu Faktörler�nelerdir?
	Koruyucu faktörler; bireyin ruhsal ve fiziksel sağlığına zarar verme durumlarında veya karşılaşabileceği zorlu yaşam olayında bu güçlüklerin üstesinden gelebileceğini ve bu sürecin sonunda daha istenilen sonuçlar almasını öngören özellikler olarak tanımlanmaktadır. 
	Slayt Numarası 12
	Psikolojik sağlamlıktan söz edebilmek için, kişinin bir tür risk ya da zorlayıcı yaşam olayına maruz kalması gerekmektedir.
	Psikolojik Sağlamlığı Artırmak İçin Neler Yapılabilir?
	Slayt Numarası 15
	Slayt Numarası 16
	Slayt Numarası 17
	Slayt Numarası 18
	Slayt Numarası 19
	Slayt Numarası 20
	Slayt Numarası 21
	Slayt Numarası 22

