PROBLEM COZME BECERILERI

Problem ¢6zme, belli bir durum g¢ergevesinde diisiinebilme, ne _—:/__,_<>—-—\___

yapilacagina ve nasil yapilacagina karar verebilme, eldeki N
imkanlar1 kullanabilme ve bu yolla ¢6ziime ulasmaktir. Daha \-—-\:—’
genis tanimla problem ¢6zme, problemin tanimlanmasi, "———'D
probleme ve ¢oziimiine iligkin bilgilerin toplanmasi, en uygun 4
¢Oziim yolunun uygulamaya konulmasi ve sonucun \(\k S,'

degerlendirilmesidir. Problemlerin ¢6ziimii i¢in bireyin bazi
becerilere sahip olmasi gerekir. Bu becerilerden en 6nemlileri elestirel diisiinme, planlama ve
organize etme, gdzden gegirme ve degerlendirmedir.

Problem dendiginde aklimiza yalnizca matematik alanindaki problemler gelmez. Yagsam bir
dizi problemin ¢oziimlerini gerektirir. Problem, bireyin varmak istedigi bir amaca ulagmasina
ket vuran engeller oldugu zaman ortaya ¢ikar. Ornegin sinemaya gitmek istiyorsunuz, fakat
yaninizda yeterli para yok. Bu 6rnekte amac sinemaya gitmek, engel ise para yoklugudur. Bu
ve buna benzer problemler giinliik hayatta rastladigimiz ve ¢6ziim aradigimiz problemlerdir.

Problemler uzun siireli, kisa stireli, basit veya karmasik olabilir. Duygusal, ekonomik ve bedensel
problemler olabilir. Bu farkli problem tiirleri birbirleri i¢ine karisarak biiyiik karmasik problemler
haline doniisebilirler.

Problemlerin ¢éziimleri, problemin tiirii ve karmagikligina gore degisir. Bazi problemler tamamiyla
mantik yoluyla ¢oziiliir, baz1 problemler duygusal olgunlugu gerektirir. Bazi problemler ise olaylara
yeni bir algilama agisindan bakmay1 gerektirir. Problem ¢dzlimleri arasindaki ortak yan; amaca
ulagmaya ket vuran engeli ortadan kaldirmaktir.

Problem Cozme Asamalari

e Problemi tanima
e Uretme

e Kulugka

e Degerlendirme

Tamima asamasinda, ortaya ¢ikan problemi olusturan durumu ve engelleri tanimaya calisiriz.
Uretme asamasinda degisik ¢oziim secenekleri aramaya baslariz.

Son asama olarak degerlendirme asamasina gegeriz.




Uygulamalardan higbiri ¢6ziim getirmiyorsa, o zaman, bir tiir kulucka devresine girer, problemi bir
yana birakir, baska seylerle ugrasiriz ve daha sonra

probleme  yeniden geri doneriz.  Yeniden

degerlendirme yapar ve problem ¢dziime ulasincaya ,
kadar, bu asamalardan tekrar tekrar gegeriz. Asamalar O 'V‘i-..
her zaman bu siralamada gelmeyebilir, bazen ‘ﬂ !
atlamalar olur ve belirli bir siray1 izlemeyebilir. 2
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Alt-amagclar ve Planlama

Karmagik problemleri biitiin olarak ele almak zor oldugunda 6rnegin; sinava girecek bir 6grenci,
sorumlu oldugu konularin tiimiinii diisiindiigiinde, 6grenilecek malzemenin c¢oklugundan dolay1
biiyiik kayg1 duyup, calisma sevkini kaybedebilir. Ogrenci 6grenilecek malzemenin tiimiinii alt
boliimlere ayirir ve her konuyu teker teker bir alt amag olarak diistiniirse daha verimli ¢aligir.
Ornegin sinava 24 giin varsa ve okunup dgrenilecek 18 konu bulunuyorsa, 24 giiniin 18’ini her bir
konuyu teker teker 6grenmeye ayirabilir. Geri kalan alt1 giinii de yeniden gézden gegirme, baska
arkadaslariyla bulusup bilgilerini karsilastirma gibi faaliyetlerle gegirebilir.

Planlamanin verimli ve basarili bir yasam silirdiirmedeki roliinii arastiran uzmanlar, Her giin yapilan

giinliik islerde bile planlamanin son derece verimli sonuglara gétiirdiiglinii gérmiigler, meslek ve is
alaninda bagarili kimselerle, basarisiz kimseler arasindaki en biiyiik farklardan birinin planlama
konusunda kendisini gosterdigini gézlemislerdir.
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Problem Cozmede Karsilasilan Giicliikler & rxT"\/

) N ©
Problem ¢6zme durumuyla karsilastigimizda, onceki bilgi ve (‘ of /_/\,r ’t/—\ S)
denemelerimizden faydalaniriz. Onceki deneyimlerimiz problem | \/\ \//
¢ozmede bize yardimci olabildikleri gibi, baz1 giigliikler ve engeller /& < b > B
de yaratabilirler. Bu giicliikleri asagidaki bi¢imde 6zetleyebiliriz. ¥ <
Isleve Takilma: Kalem yazi yazmak igin, canta kitap tasimak J

icindir. Yorgun olan bir kimse otobiis duraginda beklerken ¢antasini S
iskemle gibi kullanip oturarak dinlenebilecegini akil edemez. Ciinkii cantay1 kitap tasimak i¢in
gerekli bir arag¢ olarak 6grenmistir. Yani isleve takilir.

Zihinsel Kurgu: Bir sorunu belirli bir yontemle ¢ézdiikten sonra o yonteme baglaniriz.
Zihinsel kurgu benzer problemlerde yeni ¢oziim yontemleri uygulamamizi engeller, siirekli daha
once kullanmis oldugumuz yontemleri uygulamaya yoneliriz.




lyi ifade edilmis bir sorun, yart yariya ¢oziilmiis demektir.
Aleksis Carrel
Sorun olan sonug degil, siirectir.

Hosotani

Ufak parcalara aywabildiginiz takdirde, en giic olan meseleleri bile kolaylikla ¢ozebilirsiniz.
Henry Ford

TOKI 21.YY MTAL

REHBERLIK SERVISI




